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Was moéchte ich gleich besprechen?

Der HAE-Zielfinder bringt Sie schnell von Ihrem
Wunsch zu einem konkreten Plan: suchen Sie sich die
Karte oder die Karten, die Ihrem Wunsch entsprechen.
Auf der Ruckseite konnen Sie eigene Vorstellungen
dazu festhalten, dann sind Sie perfekt vorbereitet fur
Ihr Gesprach mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt.

HAE Zielfinder




lhr Leben. lhr Weg. So geht's:

1. Auswahlen: Wahlen Sie |hre 1-3 persénlichen Ziele.

2. Nachdenken: Uberlegen Sie sich, was Sie gleich in dem
Gesprach mit Ihrer Arztin, Ihrem Arzt dazu besprechen
wollen.

3. Mitnehmen: Am Spiegel aufhangen, an den Kuhlschrank
heften, auf den Nachttisch legen, als Hintergrund speichern
— oder einfach immer in der Tasche tragen.
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Ich méchte besser mit Stress umgehen.
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Ich moéchte mit Unsicherheit umgehen,
ohne blockiert zu sein.
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méchte eine i Sportart ausprobieren
‘oder wieder aktiv Wueﬁah\
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Ich moéchte wissen, welche neuen
Behandlungsmoglichkeiten es gibt
und ob sie fir mich infrage kommen.
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Ich mochte verstehen; was nd

~vollstindige Krankh/ltsko‘ntroll :
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Ich mochte mir ein Tat
oder Piercing mach__c%h la
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A\ Ich méchte meine
|) Attacken auf O

reduzieren.
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Ilhr Leben. Ihr Weg.

Der erste Schritt ist getan. |hre Ziele sind Ihr Kompass

— wir prufen sie gemeinsam und machen daraus einen
machbaren Plan. Was sich andert, passen wir an. So wird
aus heute ein Weg, der Sie Inrem normalen Leben mit
HAE naher bringt
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Wir freuen uns uber Ihr Feedback!

Auf dieser RUckseite finden Sie einen Bewertungsbogen.
Wir freuen uns Dinge kontinuierlich verbessern zu
konnen und sind dankbar, wenn Sie dabei helfen.
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Bitte bewerten Sie, inwiefern die Karten Ihnen geholfen haben:

trifft gar eher teils - eher trifft
nicht zu nicht teils ja voll zu

Ich weil3 jetzt
besser, was mir
wichtig ist.

Ich konnte im
Gesprach sagen,
was fur mich zahlt.

Ich habe klarer vor
Augen, was mir zu mehr
Lebensqualitat hilft.
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