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Was möchte ich gleich besprechen?

Der HAE-Zielfinder bringt Sie schnell von Ihrem 
Wunsch zu einem konkreten Plan: suchen Sie sich die 
Karte oder die Karten, die Ihrem Wunsch entsprechen. 
Auf der Rückseite können Sie eigene Vorstellungen 
dazu festhalten, dann sind Sie perfekt vorbereitet für 
Ihr Gespräch mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt.
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Ihr Leben. Ihr Weg. So geht‘s:

1.	 Auswählen: Wählen Sie Ihre 1–3 persönlichen Ziele.
2.	 Nachdenken: Überlegen Sie sich, was Sie gleich in dem   

Gespräch mit Ihrer Ärztin, Ihrem Arzt dazu besprechen   
wollen.

3.	 Mitnehmen: Am Spiegel aufhängen, an den Kühlschrank 
heften, auf den Nachttisch legen, als Hintergrund speichern 
– oder einfach immer in der Tasche tragen.
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Ich möchte weniger Angst 
vor unerwarteten Attacken haben.
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Ich möchte wieder mehr Freude empfinden, 
ohne ständig an HAE denken zu müssen.
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Ich möchte besser mit Stress umgehen.
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Ich möchte mit Unsicherheit umgehen, 
ohne blockiert zu sein.
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Ich möchte meine psychische Gesundheit 
bewusst stärken
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Ich möchte wieder häufiger 
Freund:innen oder Familie treffen
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Ich möchte mich sicher fühlen, 
offen über mein HAE zu sprechen.
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Ich möchte wissen, wie ich
mit HAE und Familienplanung 
umgehen kann.
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Ich möchte wieder 
Veranstaltungen planen, 
ohne kurzfristige Absage.
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Ich möchte Kontakte zu anderen HAE-Betroffenen 
aufbauen oder vertiefen.
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Ich möchte eine Reise machen – nicht trotz 
HAE, sondern mit Sicherheit im Gepäck.
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Ich möchte eine neue Sportart ausprobieren 
oder wieder aktiv werden.
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Ich möchte mich auf einen neuen Karriereschritt 
oder Jobwechsel vorbereiten.
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Ich möchte mir im Alltag mehr zutrauen 
– ohne ständige Absicherung.
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Ich möchte besser verstehen, welche langfristigen 
Auswirkungen meine aktuelle Therapie haben kann.
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Ich möchte wissen, welche neuen 
Behandlungsmöglichkeiten es gibt 
und ob sie für mich infrage kommen.
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Ich möchte verstehen, was 
„vollständige Krankheitskontrolle“
für mich persönlich bedeutet.
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Ich möchte meine Attacken und Auslöser 
dokumentieren, um Muster zu erkennen.
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Ich möchte mir ein Tattoo 
oder Piercing machen lassen.
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Ich möchte meine 
Attacken auf 0 
reduzieren.
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Ihr Leben. Ihr Weg. 

Der erste Schritt ist getan. Ihre Ziele sind Ihr Kompass 
– wir prüfen sie gemeinsam und machen daraus einen 
machbaren Plan. Was sich ändert, passen wir an. So wird 
aus heute ein Weg, der Sie Ihrem normalen Leben mit 
HAE näher bringt
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Wir freuen uns über Ihr Feedback!

Auf dieser Rückseite finden Sie einen Bewertungsbogen.
Wir freuen uns Dinge kontinuierlich verbessern zu 
können und sind dankbar, wenn Sie dabei helfen.
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Bitte bewerten Sie, inwiefern die Karten Ihnen geholfen haben:

Ich weiß jetzt 
besser, was mir 
wichtig ist.

Ich konnte im
Gespräch sagen, 
was für mich zählt.

Ich habe klarer vor 
Augen, was mir zu mehr 
Lebensqualität hilft.

trifft gar 
nicht zu

eher 
nicht

teils –
teils

eher 
ja

trifft 
voll zu


